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Co Bao nhieu Natri trong Ei/pH ﬁ

California Deparcment o

H@p/géi Thu’c pha,m dé? PublicHeaith  for CHANGE™

Xem bang “Théng tin Dinh dudng” trén hdp/géi thuc pham.

Thong tin Dinh

dl.rdng An qué nhiéu natri lam tang nguy ca dét quy, va cac bénh
tim mach. Hay nhd git luong natri nap vao co thé ti tat
Kich thudc Knhdu phan An 1 oz. ca thuc phdm & mic 2.300 mg.

Khéi luong M6i Khau phan An o . ] . B
Hay tim tu "Natri/Sodium” dé xem khéi luong

Calo 160 Calo tir Chét béo 90 i B
€6 bao nhiéu natri trong lugng thuc pham cho mai
% Lugng Hang ngay khau phan.
Téng lugng Chat béo 10g 15%
Chét béo Bao hoa 2g 10% “Natri thap’ dudc coi la 140 mg hoac it hon cho méi
Chét béo Chuyén hoa Og khau pha”'
Cholesterol <5mg 1%
Natri 290 mg 12% Natri c6 nhiéu dang. Hay tim céc tir dudi day trong danh

. muc “Thanh phan”:
Tong lugng hydrate-cacbon 15¢ 5% ’ P

Chét xa Thuc phdm <1g 1% :
«  Mudi

«  Mononatri glutamat (b6t ngot, viét tat MSG)
+  Natri phosphate

«  Natri benzoate

+  Natri hydroxide

*  Natri citrate

*  Natri caseinate

budng 1g
Chat dam 2g

e Natri sulfite

THANH PHAN: B&t ngd C6 BS sung Chéat Dinh

dudng (B&t ngd Tho, Ferrous Sulfate, Niacin, Thiamin
mononitrat, Riboflavin, va Axit Falic), Dau Ngdé va/hoac
Dau Hudng duang, Nudc sfra omai Cheddar
(Sta, Men Phomai (Cheese Cultures
Thap Hon 2% trong nhng Chat Sa

Viéc str dung tén thuong hiéu, cong ty, hodc tap doan trong &n phdm
nay (hodc & trang nay) nham cung cap théng tin va gilp ngudi doc
tién nhan biét. Viéc sir dung dé khdng phai la xac nhan hoéc chép
thuén chinh thic cla Bé Nong nghiép My hodc Ca quan Nghién clu
Nong nghiép déi vai bat ky san pham hoac dich vu nao nham loai
trir cac san pham khac co thé pht hap. Vui long Iuu y: Cong thic san
pham, cling nhu viéc déng goi va kich thudc co thé thay déi tly tiing
thasi diém. Do d6, cac thanh phan, khéi luang duoc liét ké, va cac
théng tin dinh dudng c6 thé thay déi.

Pé biét thong tin vé CalFresh, hdy goi s6 1-877-847-3663. Budc tai trg bdi USDA SNAP-Ed, nha cung cap va 1 nha tuyén dung cd héi binh déng.
Hay truy cap www.CaChampionsForChange.net dé c6 dudc cac I8 khuyén vé sic khoe.
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	Thông tin Dinh dưỡng




